wie geht es Dir, altes Haus? Bist Du
im WeihnachtsstreB? Bazar im Kin-
dergarten? Basteln fiirs Altersheim?
Schulfest mitorganisieren? Plitzchen
backen? Weihnachtsputz?

Ich wei8 noch, wie kaputt und
abgehetzt Du Dich letztes Jahr gefiihlt
hast. Vielleicht gibt’s eine Idee zu Dei-
ner Entlastung — wenn es fiir dieses
Jahr nicht schon zu spit ist.

Hast Du zufillig letzten Don-
nerstag Radio gehort? Da habe ich
eine Sendung gemacht iiber die »Ak-
tion 2 Stunden«. Kennst Du nicht?
Und Zeit zum Zuhoren hattest Du
auch keine? Na gut.

Also: Du merkst doch an Dir
selbst, da3 die Welt einfach frostiger
geworden ist. Gerade in der Vorweih-
nachtszeit schwappt zwar eine Welle
der Hilfsbereitschaft iibers Land. Das
kann aber nicht dariiber hinwegtiu-
schen, dafl wir uns ansonsten ziemlich
schwer miteinander tun. Uberleg mal!

Wen wagst Du Dich heute noch
um Hilfe zu bitten? Wem traust Du
Dich selbst Hilfe anzubieten? Und
zwar ohne Schuld- und Verpflich-
tungsgefiihle, ohne Verein oder Ge-
meinde, ohne BlumenstriuBle, ohne
Geld. Einfach freiwillig, aus Einsicht
und Spaf3? Zahl mal genau nach, wie
viele es sind!

Die Idee der »Aktion 2 Stun-
den« geht von der Uberlegung aus,
daB die Woche 168 Stunden hat und
moglichst viele Menschen 2 Stunden
davon zur Verfiigung stellen sollen,
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um irgend etwas Niitzliches zu tun.
Jetzt zum Beispiel: mit jemand Weih-
nachtsplidtzchen backen, bei der
Weihnachtspost helfen, oder aber den
Keller des Nachbarn mit entriimpeln,
fir die kranke Kollegin einkaufen
oder fiir uns alle das FluBufer siu-
bern.

Dieses oder was Dir sonst ge-
fillt, kannst Du machen. Und zwar
mit anderen oder allein, berufsfremd
oder berufsbezogen, nur einmal
2 Stunden in Deinem Leben oder jede
Woche immer wieder. So wie Du Lust
hast.

Du meinst, Du machst doch so-
wieso schon so viel? Ich wiiite doch,
wie sehr Du Dich immer verausgabst?
Richtig. Das Originelle an der Idee ist
ja vor allem, daB8 Du nicht nur geben
sollst, sondern auch 2 Stunden von
anderen ~ Menschen  bekommen
kannst.

Fillt Dir etwas ein, wobei Du
gerne Hilfe von anderen hiittest?
Wenn Du z. B. jetzt vor dem Fest
Dein ganzes Familiensilber noch ein-
mal putzen willst, bevor die liebe Ver-
wandtschaft erscheint, kénntest Du
— je nach Menge — vielleicht mehrere
Menschen ansprechen, ob sie Dir ihre
2 Stunden geben, um das mit Dir zu-
sammen zu machen. Dal das auf je-
den Fall lustiger ist, als wenn Du allei-
ne zwischen Deinen Messern und Ga-
beln hockst, leuchtet Dir doch sicher
sofort ein.

Es ist Dir sicher auch klar, da3
der Kreis der Menschen, die Du da-
nach fragen kannst, genau genommen
gar nicht so grof ist. Oder? Geh sie
doch mal alle durch! Wen wiirdest Du
Dich denn wirklich trauen, darum zu
fragen? Fiese Arbeit — Silberputzen!
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Also, ich wiirde mich ganz schén
schwertun.

Kiirzlich hatte ich so eine Situa-
tion. Eine Nachbarin war zum Kaffee
bei mir. Ich hatte einen total verwirr-
ten Strang Wolle. Die ersten Schuld-
gefiihle bekam ich, als ich ihn hervor-
holte, um ihn in ihrem Beisein zu
entwirren.

Als sie anbot, mitzuhelfen,
merkte ich, wie ich zunehmend unter
Strom geriet: >So gut kenne ich sie
doch gar nicht, daf ich ihr das zumu-
ten kann«. — >Was kann ich ihr denn
wohl Gutes tun als Dank< — >Jetzt
puzzlen wir schon eine Stunde!< >Ob
sie nicht lange die Nase voll hat von
dem Wollwirrwarr?<

Zwei geschlagene Stunden ha-
ben wir zusammen gebraucht. Wir ha-
ben dabei gequatscht, und es war ei-
gentlich lustig. Hitte ich das iiber die
»Aktion 2 Stunden« abgewickelt, wire
ich vielleicht nicht so unruhig gewor-
den. Sie und ich hitten gewuBt,
2 Stunden ist Obergrenze. Ich hitte
ihr 2 Stunden von mir anbieten kén-
nen. Oder sie hitte gewult, da§ ich
jemand anderes 2 Stunden gebe.

Du verstehst gar nicht, warum
mir das so schwer gefallen ist? Ich
habe mich selbst gewundert, wie groB
meine Schuld- und Verpflichtungsge-
fiihle gleich waren. Geben finde ich
viel leichter. Obwohl — das ist ja
manchmal auch nicht von Pappe.

Vielleicht ist der Grundsatz, da3
die 2 Stunden auf keinen Fall iiber-
schritten werden sollen, in dem Zu-
sammenhang besonders wichtig. Ich
will Dir ein Gestindnis machen: Erin-
nerst Du Dich, da Du mich mal
gebeten hast, Dir beim Tapete iiber-
rollen zu helfen? Natiirlich bin ich

geblieben, bis alles fertig war, obwohl
ich sehr unter StreB stand. Im nach-
hinein wire mir so ein Zeitlimit ange-
nehmer gewesen.

So saB ich zwischen Baum und
Borke: schlechtes Gewissen, weil ich
etwas anderes liegen lieB, schlechtes
Gewissen, weil ich Dich nicht alleine
weitermachen lassen wollte.

Seit einigen Monaten gibt es
eine Gruppe, die nach dem Prinzip
der »Aktion 2 Stunden« arbeitet. Sie
hat 7 Spielregeln entwickelt, um de-
nen, die Spafl daran haben, das Mit-
machen zu erleichtern. Wire ja nicht
schlecht, wenn die vorweihnachtliche
Nichstenliebe in eine ganzjihrige ver-
wandelt werden konnte. Oder?

Die Gruppe macht iibrigens
nicht nur gute Erfahrungen. Die mei-
sten finden die Idee zwar prichtig,
aber dann trauen sie sich doch nicht
mitzumachen. Oder sie behaupten, sie
brauchten andere gar nicht.

Ist ja tatsichlich nicht leicht! Ich
habe selbst mal nachgedacht, wofiir
ich denn eigentlich Hilfe in Anspruch
nehmen konnte. Die Gruppe hat zu
den Spielregeln auch eine Liste mit
Anregungen fiirs Wiinschen gemacht.
Da steht z. B.: mit jemand Marmelade
einkochen, zusammen Schuhe putzen,
mit jemand musizieren oder singen
(ohne Kunstanspruch, nur aus SpaB),
Gartenarbeit mitmachen, jemand die
Couch vom Speicher runtertragen,
mit jemand ein Buch lesen, zeigen,
wie man Zopfmuster strickt, oder Zeit
und Lust haben, sich mit anderen zu-
sammenzusetzen, um neue Ideen aus-
zubriiten.

Ach so, das habe ich vergessen,
Dir zu schreiben: Die, die bei der
Aktion mitmachen, tragen eine Sicher-
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heitsnadel als Symbol, um es anderen
zu erleichtern, sie anzusprechen.

Na, alte Freundin, das klingt
Dir zu vorweihnachtlich-pfadfinde-
risch? Du bist ja meist skeptischer als
ich. Mal ehrlich, Gabi, schlecht wir’s
doch nicht, wenn Du jetzt mit Deinem
Weihnachtsbrassel nicht so allein
wirst. Wenn da jemand wire, der mit
Dir Pickchen packte. Oder? Du
meinst, das klappt nie?

Ach, weiBit Du, selbst wenn es
tatsichlich nicht geht — findest Du
nicht, daf es auf jeden Fall einen Ver-
such wert ist? Oder wollen wir einfach
nur zuschauen, wie wir alle immer
mehr »vereinzeln«. Und nur zur
Weihnachtszeit unser Eis ein biichen
abtauen?

Los Gabi, gib Dir einen Schubs
und schreib mir mal, wie Du die Ak-
tion findest. Und was man fiir Dich,
Du alte Geberin, tun kann. Wenn Du
willst, schicke ich Dir gerne die Spiel-
regeln. Und auf jeden Fall wiinsche
ich Dir ein frohes Weihnachtsfest und
gliickliches Neujahr.

Herzlichst Deine

wa- TL»MA.A.—\



