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Organisation 

Vor- + Zu-Arbeiten 

Koch-Teams Nach-Arbeiten 

wann bei wem

Treff-Plan

wann bei wem

Treff-Plan

orientierende 

Instruktionen geben

Gast-

geber-in

wer

wo

was

orientierende 

Instruktionen geben

Gast-

geber-in

wer

wo

was

+ Namenschilder platzieren

Setting-

Plan

vordenken

+ Namenschilder platzieren

Setting-

Plan

vordenken

+ umsetzen

Ablauf 

präsen-

tieren

+ umsetzen

Ablauf 

präsen-

tieren

+ Karte heben für Memo

Spiel-

regeln-

präsen-

tieren

+ Karte heben für Memo

Spiel-

regeln-

präsen-

tieren

Redezeiten erfragen +

Karte heben für Memo

Tempo-

ration

Redezeiten erfragen +

Karte heben für Memo

Tempo-

ration

Redezeiten erfragen +

Karte heben für Memo

Tempo-

ration

mit transparenter

Buchführung

Haus-

halts-

kasse

mit transparenter

Buchführung

Haus-

halts-

kasse

zusätzliche Rotations-Aufgaben 

nach Plan stellen

Möbel



nach Plan stellen

Möbel



nach Plan mit anpacken 

Möbel



nach Plan mit anpacken 

Möbel



Springer-in (überall)

Helfende

Hand

Springer-in (überall)

Helfende

Hand

Eigen-Idee / nach 

Team-Anregungen

Tisch

decken

Eigen-Idee / nach 

Team-Anregungen

Tisch

decken

nach  Vorrat / Wunsch 

/ selbst mitgebracht

Getränke

nach  Vorrat / Wunsch 

/ selbst mitgebracht

Getränke

als Eigen-Idee

Tisch-Deko

als Eigen-Idee

Tisch-Deko

fotografieren (+ mailen)

Entwicklung

dokumen-

tieren

fotografieren (+ mailen)

Entwicklung

dokumen-

tieren

mit Koch-Teams

Extras    

Servieren

mit Koch-Teams

Extras    

Servieren

für angenehmes Klima

Tür-Öffner

/ Tisch

-Spruch 

/-Gebet

für angenehmes Klima

Tür-Öffner

/ Tisch

-Spruch 

/-Gebet

zeigt den „Nudel-Loriot“

Klecker-

Watch

zeigt den „Nudel-Loriot“

Klecker-

Watch

zeigt den „Nudel-Loriot“

Klecker-

Watch

nach  Absprache

Vorrats-

haltung

nach  Absprache

Vorrats-

haltung

falls gewünscht

Garten-

Ernte

falls gewünscht

Garten-

Ernte

Team  Leitung 

Suppe /

Vorspeise

Team  Leitung 

Suppe /

Vorspeise

Team 

Suppe / Vorspeise

Rezept

aussuchen

Team 

Suppe / Vorspeise

Rezept

aussuchen

Team 

Suppe / Vorspeise

Rezept

aussuchen

Team 

Suppe / Vorspeise

Einkaufen

Team 

Suppe / Vorspeise

Einkaufen

Team 

Suppe / Vorspeise

Vorbereiten

+ / kochen

Team 

Suppe / Vorspeise

Vorbereiten

+ / kochen

Team 

Suppe / Vorspeise

Vorbereiten

+ / kochen

Team  Leitung 

Hauptgang

Team  Leitung 

Hauptgang

Team 

Hauptgang

Rezept

aussuchen

Team 

Hauptgang

Rezept

aussuchen

Team 

Hauptgang

Rezept

aussuchen

Team 

Hauptgang

Einkaufen

Team 

Hauptgang

Einkaufen

Team 

Hauptgang

Vorbereiten

+ / kochen

Team 

Hauptgang

Vorbereiten

+ / kochen

Team 

Hauptgang

Vorbereiten

+ / kochen

Team  Leitung 

Nachtisch

Team  Leitung 

Nachtisch

Team 

Nachtisch

Rezept

aussuchen

Team 

Nachtisch

Rezept

aussuchen

Team 

Nachtisch

Rezept

aussuchen

Team 

Nachtisch

Einkaufen

Team 

Nachtisch

Einkaufen

Team 

Nachtisch

Vorbereiten

+ / kochen

Team 

Nachtisch

Vorbereiten

+ / kochen

Team 

Nachtisch

Vorbereiten

+ / kochen

mit Helping Hand

Tisch

abräumen

mit Helping Hand

Tisch

abräumen

einweichen + / vorspülen

Spülen 



einweichen + / vorspülen

Spülen 



tun / Maschine einräumen

Spülen 



tun / Maschine einräumen

Spülen 



rück-räumen

Möbel 



rück-räumen

Möbel 



rück-räumen mit anpacken 

Möbel



rück-räumen mit anpacken 

Möbel



Krümel weg / staubsaugen

Klar

Schiff

Krümel weg / staubsaugen

Klar

Schiff

auf Nachfrage

Einfrieren

auf Nachfrage

Einfrieren

= 1 Portion bringen

Kranke

catern

= 1 Portion bringen

Kranke

catern

beliefern

„Tafel“

beliefern

„Tafel“

dokumentieren mit optimierender

„Ergebnis-Musterung“ (= Emu)

Ablauf- +

Reflektions-

Protokoll

heute

dokumentieren mit optimierender

„Ergebnis-Musterung“ (= Emu)

Ablauf- +

Reflektions-

Protokoll

heute

Erkenntnisse aus Feedback

sammeln, präsentieren 

+ nachschlagbar für alle machen

Optimieren 

mit „Capito-

Lexikon“ +/

„Doku-

TROPEN-Buch“

Erkenntnisse aus Feedback

sammeln, präsentieren 

+ nachschlagbar für alle machen

Optimieren 

mit „Capito-

Lexikon“ +/

„Doku-

TROPEN-Buch“

+ Rotations-Karten  rückräumen  

+ vordenken für nächstes Mal

Rotations-

Rollen-Plan

klären

+ Rotations-Karten  rückräumen  

+ vordenken für nächstes Mal

Rotations-

Rollen-Plan

klären

Koch-Karussell

Rotations-

Koch-

Karten

Neue Wege zum Miteinander
1. ModerationsAkademie

für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas

1. ModerationsAkademie
für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas

J
o
k
e
r

Koch-Karussell

Rotations-

Koch-

Karten

Neue Wege zum Miteinander
1. ModerationsAkademie

für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas

1. ModerationsAkademie
für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas
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Kulturerzeugen

Ritualeopti-mieren

ent-stressen+straffen

Qualitätsteigern

KulturerzeugenKulturerzeugen

Ritualeopti-mieren

Ritualeopti-mieren

ent-stressen+straffen

ent-stressen+straffen

QualitätsteigernQualitätsteigern

Kulturerzeugen

Ritualeopti-mieren

ent-stressen+straffen

Qualitätsteigern

KulturerzeugenKulturerzeugen

Ritualeopti-mieren

Ritualeopti-mieren

ent-stressen+straffen

ent-stressen+straffen

QualitätsteigernQualitätsteigern

Raum vorbereiten

Ablauf + Spielregeln 
präsentieren

Rotations-Rolle sagen

Feedback

essen

Ablauf

wer tut was wann
(Rotations-Rollen für nä x klären)

Dat.:

von:             bis:
Koch-Karussell

Rotations-Rollen 
nach Plan tun 

? / Infos / Termine 
klären

Raum rückräumen

-10‘

-1‘p.P.
-1‘p.P.

-1‘p.P.

1‘

-10‘

1‘

-1‘p.P.
-1‘p.P.

-1‘p.P.

-3‘

am Bedarf

am Bedarf

Koch-Karussell

Rota-

tions-

Karten

Neue Wege zum Miteinander
1. ModerationsAkademie

für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas

1. ModerationsAkademie
für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas
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Koch-Karussell

Rota-

tions-

Karten
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Koch-Karussell

Rota-

tions-

Karten

Neue Wege zum Miteinander
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für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas

1. ModerationsAkademie
für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas
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Koch-Karussell

Rota-

tions-

Karten

Neue Wege zum Miteinander
1. ModerationsAkademie

für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas

1. ModerationsAkademie
für Medien + Wirtschaft
Carmen Thomas
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Raum vorbereiten

Ablauf + Spielregeln 
präsentieren

Rotations-Rolle sagen

Feedback

essen

Ablauf

wer tut was wann
(Rotations-Rollen für nä x klären)

Dat.:

von:             bis:
Koch-Karussell

Rotations-Rollen 
nach Plan tun 

? / Infos / Termine 
klären

Raum rückräumen

-10‘

-1‘p.P.
-1‘p.P.

-1‘p.P.

1‘

-10‘

1‘

-1‘p.P.
-1‘p.P.

-1‘p.P.

-3‘

am Bedarf

am Bedarf

Koch-Karussell

Rota-

tions-

Karten

Neue Wege zum Miteinander 1. ModerationsAkademiefür Medien + WirtschaftCarmen Thomas1. ModerationsAkademiefür Medien + WirtschaftCarmen Thomas

Joker

Koch-Karussell

Rota-

tions-

Karten

Neue Wege zum Miteinander 1. ModerationsAkademiefür Medien + WirtschaftCarmen Thomas1. ModerationsAkademiefür Medien + WirtschaftCarmen Thomas

Joker

Koch-Karussell

Rota-

tions-

Karten
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Joker

Koch-Karussell
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tions-

Karten
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Profi*-Optimier-Spielregeln

©Carmen Thoma
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Umgang

Schlüssel-Satz

KulturerzeugenRitualeopti-mierenent-stressen+straffenQualitätsteigernKulturerzeugenKulturerzeugenRitualeopti-mierenRitualeopti-mierenent-stressen+straffenent-stressen+straffenQualitätsteigernQualitätsteigern -lich„“

zuhörenstatt unterbrechen:„alles spricht“Quali-tätstei-gerninRotations-Rundenreden

„Ich möchteeineStörunganmelden“beiStörungenvon innenoderaußen

Profi*-Optimier-

Spielregeln

Umgang

Schlüssel-Sätze

in
Rotations-
Runden
reden

„Ich möchte
eine
Störung
anmelden“

bei
Störungen
von innen
oder
außen

1.      stehenlassen

2.         Zauber-Satz:

„Ja, ich werde
darüber
nachdenken“

bei
Feed-
back
+ Kritik

STOP

zuhören
statt 

unterbrechen:

„alles spricht“

Quali-
tät
stei-
gern

Profi*-Optimier-

Spielregeln

Profi*-Optimier-
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Schlüssel-Sätze

in
Rotations-
Runden
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„Ja, ich werde
darüber
nachdenken“

bei
Feed-
back
+ Kritik

STOPSTOP

zuhören
statt 

unterbrechen:

„alles spricht“

Quali-
tät
stei-
gern

zuhören
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