
Opti- 
Nutzen + -Wirkung 

erzeugen 

 
Kommunikative „Wie“-Kompetenzen 

schaffen: systematischer für Hirn +  

- noch klarer + respektvoller 

- stressärmer + souveräner 

- lustvoll-kreativer + Zeit-ökonomischer 

- tiefer + effektiver: 

- denken 

- reden 

- schreiben 

- handeln 

- instruieren zu lernen 
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noch 
optimierender* 
im Umgang mit  
sich selbst + 
anderen 

  Und das jederzeit unabhängig  

 - von der Tagesform 

 - von Sympathie + Antipathie 

 - der Hierarchie + der Anzahl 

 - der Gruppendynamik + Störendem/-n 

 - vom Rahmen + den Bedingungen  

   agieren + reagieren zu können 
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